BROSURA ZA PODRSKU OSOBAMA SA AUTIZMOM

Prelazalk u VISE RAZREDE OSNOVNE SKOLE

POLAZAK U OSNOVNU SKOLU STRESAN JE ZA SVE UCENIKE,
ALl ZA UCENIKE SA AUTIZMOM | NJIHOVE RODITELJE, OVA)J
DOGADAJ MOZE BITI JOS PROBLEMATICNLJI.

Mnoge stvari ¢e se promeniti. Gradivo Ce biti obimnije. Uceniku ¢e novi
profesori biti nepoznati, a moguce je i da oni nece znati nista o uceniku.

Ukoliko je predviden licni asistent za ucenika, moguce je da Ce, za ucenika,

on biti stranac.




BILO BI DOBRO

DA PLANIRANJE PROCESA PRELASKA
POCNE NEKOLIKO MESECI RANIJE

Sada ¢e se od ucenika ocekivati veca nezavisnost
kada su u pitanju radne navike. Domaci zadaci bice
sloZeniji i podrazumevace vise rada kod kuce. Takode,
pred u¢enikom e biti razli¢iti drustveni zahtevi unutar
$kole i tokom vannastavnih aktivnosti.

No, u ovom periodu pojavice se i prilike kakvih u ni-
zim razredima nije bilo. PaZljivim planiranjem, prelazak
u vise razrede moze predstavljati uspeh. U idealnim
uslovima, planiranje prelaska trebalo bi da poc¢ne ne-
koliko meseci pre samog prelaska. Sledi nacrt procesa
koji su drugi ljudi koristili prilikom razvijanja uspesnog
plana prelaska. Naravno, moguce je da u pojedina-
¢nim slucajevima budu potrebni i dodatni koraci.

PRVI KORAK.

Dobro je da tim zaduZen za niZe razrede poseti
vise razrede kako bi:
- upoznali profesore i administrativne radnike
zaduzene za vise razrede
- upoznali razlike izmedu nizih i visih razreda, kao i
nova ocekivanja
- stekli informacije o pravilima, tradiciji itd.
stekli informacije za roditelje - o visim razredima

- prilikama, izazovima, pravilima i tradiciji
- razvili listu vestina koje ¢e uceniku biti potrebne
u novom okruzenju.

DRUGI KORAK.

Tim nizih razreda osnovne skole moze da:

- prikupi informacije za IOP (individualni obrazovni
program) sastanak; to bi trebalo da budu
informacije o u¢enikovim snagama, problemima,
interesovanjima, potrebi za podrskom i uslovima

- razmotri buduci raspored sa roditeljima i
¢lanovima tima visih razreda radi uzimanja u
obzir u¢enikove potrebe za uravnotezenim
rasporedom i pauzama; takode, prilikom
pravljenja rasporeda, vazno je imati u vidu ¢ulne
probleme ucenika

- razvije listu korisnih strategija, u¢enikov portfolio
ili snimak koji pokazuje ucenikovu li¢nost i snage.

TRECI KORAK.

Tim nizih razreda osnovne skole moze da uradi
sledece:
- razmotri sa roditeljima nacine kojima oni mogu
tokom leta pomoci deci da spremna docekaju
prelazak




- podeli materijal kojim ¢e ucenika i roditelje
upoznati sa visim razredima skole

- Da bi osigurali najbolji moguci prelazak,

trebalo bi da razmotre kako roditelji mogu

komunicirati sa profesorima; takode, trebalo bi

obezbediti i informacije o Skolskim aktivnostima

i o¢ekivanjima u odnosu na izradu domacih

zadataka.

podseti roditelje na to da postoje zaposleni u

Skoli koji imaju ulogu menadzera ili osobe za

kontakt, i pomoci im da uspostave kontakt sa

njima

- da razmotri razvijanje komunikacije sa osobom
za kontakt i drugim osobljem.

CETVRTI KORAK.

Roditelji ili ¢lanovi Skolskog tima mogu da:
- napidu drustvenu pricu ili seriju pric¢a kako bi
pomogli u¢eniku da se pripremi za promenu
- omoguce uceniku onoliko poseta novoj skoli
koliko je potrebno
vezbaju odlazak do razli¢itih u¢ionica u kojima
se odvijaju ¢asovi (dok je Skola prazna) ili ¢ak i da
naprave snimak
- pokazu vazne oblasti kao $to su autobuska
stanica, toaleti, kafeterija i sala za fizicko
- obezbede prilike za veZbanje otvaranja i
zaklju¢avanja njenog ili njegovog ormari¢a
- pomognu uceniku da razume $kolska pravila
(¢ak i ona nepisana)
pregledaju godisnje izvestaje kako bi upoznali
ucenika sa osobljem i skolskim aktivnostima

tokom godine

- nauce uc¢enika kako i kome da se obrati za pomo¢

+ nauce ucenika kako da trazi da ode na tiho mesto
kako bi se umirio; vezbaju odlazak do tog mesta

- pomognu uceniku da razume da svaki nastavnik
ima razlicita pravila i procedure, i da treba da
bude fleksibilan u odnosu na pravila svakog
nastavnika

- nabave posebnu beleZnicu (planer) koja ¢e
uceniku pomodi da ostane organizovan

- nabave tehnicku podrsku, na primer snimac

zvuka, kako bi se pratili domaci zadaci

nabave laptop racunar, kako bi se pomoglo

detetu sa slabim vestinama pisanja

- obezbede prevoz do skole sa drugim ucenicima

ili u¢enikom kako dete sa ASP-om ne bi moralo
samo da pesaci do skole

- nabave knjige i druge izvore koji se bave visim
razredima osnovne 3kole i drustvenim pravilima.

PETI KORAK.

Tim podrske moze:
- $to pre da informise nastavno osoblje da ¢e imati
ucenika sa autizmom

da planira pripremu, informisanje i podrsku

profesorima

- da obezbedi informacije (za osoblje) koje
ukljucuju imena filmova, knjiga i sajtova koji se
bave autizmom

- da utvrdi ko je kontakt osoba kojoj se osoblje
moze obratiti ukoliko ima pitanja ili probleme

- da odredi starijeg ucenika koji ¢e u novom
polugodistu imati ulogu mentora ucenika sa
autizmom; obezbediti vreme, pre pocetka skolske
godine, tokom kog ¢e se deca sresti i upoznati

- da pomogne osoblju i asistentima tako da
ve¢ prve sedmice imaju spremne potrebne
adaptacije/modifikacije

- da posavetuje osoblje da paZljivo prate
razumevanje materijala, buduci da veliki broj
ucenika sa autizmom pamti informacije a da ih
prethodno ne obradi niti razume

- daisplanira da se Cesto sastaju kao grupa/tim
podrske radi proaktivnog i brzog resavanja
problema

- da razgovara sa roditeljima o domacim zadacima

i 0 njihovoj ulozi u pomodi prilikom izrade istih

da utvrdi najbolji nacin za brzu i pouzdanu
komunikaciju izmedu roditelja i Skolskog osoblja.

Ova lista sastavljena je u odnosu na potrebe uceni-
ka koji e biti aktivan u redovnoj $kolskoj nastavi, ali
mnogi koraci mogu se primeniti i kod ucenika koji ¢e
se naci u ograni¢enijem programu. Ova lista ne uklju-
Cuje sve i potrebno je dodati neke posebne korake radi
izlazenja u susret specificnim ucenicima i njihovom
Skolskom sistemu. Mnoge od ovih strategija bi¢e po-
trebne i prilikom prelaska iz osnovne u srednju skolu.




Prelazak u vise razrede osnovne skole

Izdavac

Magona

Novi Sad
www.magona.rs
info@magona.rs

Zaizdavaca
Goran Sipi¢

Urednik
Goran Sipi¢

Prevod sa engleskog jezika
Stasa Vukadinovi¢

Lektor
Svetlana Velimirovic¢

llustracije
Mladen Oljaca

Priprema za stampu
Arpad Terek

Stampa
Offset print, Novi Sad

Tiraz
1.000

ISBN 978-86-87659-13-1

U Srbiji mozete kontaktirati sa Republickim udruZenjem Srbije za po-
moc osobama sa autizmom. Pri UdruZenju radi strucni tim (psihijatri,
psiholozi, specijalni pedagozi, socijalni radnici, lekari, ucitelji, vaspi-
taci, medicinske sestre) koji pruza pomoc roditeljima i strucnjacima
svakoga dana od 9 do 15 sati. UdruZenje obezbeduje sastanke za
podrSku i savetodavni rad i razne programe kao $to su: asistent u po-
rodici, savetodavni rad sa roditeljima, vikend program, rekreativno-
terapeutski boravci u prirodi, kao i tematski seminari za strucnjake i
roditelje iz cele Srbije.

Vide informacija o udruZenju moZe se pronadi na Internet stranici:
www.autizam.org.rs.

UdruzZenje se nalazi na adresi Gundulicev venac 38, Beograd, a tele-
fon je 011/339 26 83 ili 060/0820 555.

Veliku pomoc pri izradi ove brosure
pruzili su nam:

dr Milica Pejovi¢-Milovancevi¢, dr sci decji psihijatar,
docent Medicinskog fakulteta Univerziteta u
Beogradu
Dragana Koruga, psiholog CIP centra za interaktivnu
pedagogiju
Projekat izdavanja kompleta brosura za
podrsku osobama sa autizmom podrzali su

Natasa Srec¢kovic, diplomirani logoped, reedukator.
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United Nations in Serbia

AUTEEAM SRBLUA h
Fondacija Nj. K. V. Princeze Katarine

Finansijsku podrsku pruzila je

DELTA Fondacija

9“788687 659131“

CIP - Karanorusanuja y myOmiKkaryju

Bubmmorexa Marutie cprcke, Hosu Cap




